
●⼤会申し込み時期と⼿帳の更新時期が重なることことが
あります。⼿帳の更新は早めに⼿続きを始めましょう。
⼿帳の内容をコピーしておくと役に⽴ちます。

●全国障害者スポーツ⼤会（ブロック予選⼤会も含む）は、住⺠票が置か
れている都道府県・指定都市のチームで参加ができます。あるいは通所
している社会福祉施設（社会福祉法・障害者総合⽀援法に規定されてい
ること）のある都道府県・指定都市のチームでも参加は可能です。

全国障害者スポーツ⼤会や予選会の参加資格は
主に精神障害者保健福祉⼿帳で確認をします。

精神障害者スポーツにおける精神障害者保健福祉⼿帳取得促進プロジェクト
公益社団法⼈ ⽇本精神保健福祉連盟
精神障害者スポーツ推進委員会 TEL 03-5232-3308
（（公財）⽇本パラスポーツ協会登録 統括競技団体）
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ど、意外に知らないことが記載され
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選⼿はもとより、指導者も必携内容
です。
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